
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※ 熊谷晋一郎の「自立」と「依存」論を参照 
 

（※これは事実に基づくフィクションです。） 

 

遠
田 

椋
の
木 

 

〒710-1301 

岡山県倉敷市真備町箭田 5188 

電話 ： 090-5366-1497 
メール ： michi-care@outlook.jp 
ホームページ ： https://michi-care.jimdo.com/ 
〈道〉 LINE ： https://lin.ee/zCG7Iyp 

 

▼〈ケア〉カフェ in まび Zoom ミーティング  

参加歓迎！ ▼詳細はお問い合わせください 

天
気
予
報
を
見
よ
う
と
思
っ
て
、
ス
マ
ホ
を
手
に
す
る
。LIN

E

未
読
メ
ッ

セ
ー
ジ
「
３
」
が
目
に
入
っ
た
。
指
が
勝
手
に
動
い
て
確
認
し
て
い
る
。
そ
こ

に
講
演
会
の
案
内
が
あ
っ
た
。
興
味
あ
る
テ
ー
マ
だ
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
見

る
と
空
い
て
い
る
。
主
催
者
の
サ
イ
ト
を
開
い
て
参
加
を
申
し
込
む
。
二

つ
目
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
ス
ル
ー
。
三
つ
目
に
は
、
自
作
の
写
真
ス
タ
ン
プ
で

返
信
す
る
。
つ
い
で
に
、
メ
ー
ル
ア
プ
リ
を
チ
ェ
ッ
ク
。
知
人
か
ら
の
メ
ー

ル
、
後
で
返
信
し
よ
う
（
※
①
）
。
次
の
メ
ー
ル
、
大
事
そ
う
。
念
の
た
め
添
付

フ
ァ
イ
ル
を
「メ
モ
」
に
保
存
し
と
こ
う
。
よ
し
。
ス
マ
ホ
を
閉
じ
る
。‥

‥

。

う
ん
？ 

何
か
忘
れ
て
い
る
。
そ
う
だ
、
天
気
だ
。
▼
忘
れ
る
。
い
ろ
ん
な

こ
と
を
忘
れ
る
。
同
時
に
二
つ
の
こ
と
が
で
き
な
い
。
あ
る
こ
と
を
し
て
い

て
、
別
の
こ
と
に
手
を
つ
け
た
ら
、
前
の
こ
と
を
忘
れ
て
い
る
。
大
事
な
こ

と
で
も
忘
れ
る
。
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
だ
。
（
※
②
） 

▼
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
手
帳
で

管
理
し
て
い
る
（
※
③
）
。
い
ろ
ん
な
こ
と
が
デ
ジ
タ
ル
に
変
わ
っ
て
も
こ
れ

は
ア
ナ
ロ
グ
だ
。
そ
し
て
、
予
定
を
手
帳
に
書
き
入
れ
た
ら
僕
の
頭
に
は

ほ
と
ん
ど
残
ら
な
い
。
手
帳
が
命
綱
。
し
か
し
、
問
題
が
起
こ
る
。
手
帳
に

書
い
て
あ
る
の
に
、
見
忘
れ
て
重
要
な
集
ま
り
に
遅
れ
て
恥
ず
か
し
い
思

い
を
し
た
。
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
、
何
度
か
続
く
。
▼
そ
こ
で
、
ス
マ
ホ
の

「
ア
ラ
ー
ム
」
機
能
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
合
わ
せ
た
時
間
に
ア
ラ

ー
ム
が
鳴
る
。
手
帳
と
二
重
で
管
理
。
で
も
、
こ
れ
で
済
む
わ
け
が
な
い
。

そ
も
そ
も
、
様
々
な
「
忘
れ
る
」
に
全
部
対
応
す
る
こ
と
な
ど
で
き
な
い
。

▼
身
に
ま
と
っ
た
鎧
を
脱
ぐ
よ
う
に
発
想
を
変
え
て
み
る
（※
④
）
。
忘
れ
る

の
は
仕
方
が
な
い
。
手
帳
や
ス
マ
ホ
に
頼
ら
ず
と
も
忘
れ
な
い
こ
と
が
あ

る
。
そ
れ
こ
そ
が
、
ほ
ん
と
う
に
大
事
な
こ
と
で
は
。 

※①「後で」が曲者で、忘れることも度々。ご

めんなさい。  

※② 何かを取りに来たけど忘れ、元の所へ戻

ると思い出す、なんて、何年前からか。 

※③ ほぼ 20年この方、同じ種類のカレンダー

手帳を利用する。見開きで２週間の予定が書き

込める。同じ大きさの自由記載手帳と併用。 

※④「身にまとった鎧を脱ぐ」は、尹雄大:著

『聞くこと、話すこと。』27頁から拝借。 
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