
 

   

 

※ 熊谷晋一郎の「自立」と「依存」論を参照 
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（※これは事実に基づくフィクションです。） 
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〒710-1301 

岡山県倉敷市真備町箭田 5188 

電話 ： 090-5366-1497 
メール ： michi-care@outlook.jp 
ホームページ ： https://michi-care.jimdo.com/ 

〈道〉 LINE ： https://lin.ee/zCG7Iyp 

 

▼〈ケア〉カフェ in まび Zoom ミーティング  

参加歓迎！ ▼詳細はお問い合わせください 

庭
の
隅
に
一
本
の
山
椒
の
木
が
あ
る
。
こ
の
若
葉
（木
の
芽
）
が
開
き

始
め
る
と
筍
（タ
ケ
ノ
コ
）
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
だ
。
心
待
ち
に
し
て
い

た
。
さ
っ
そ
く
竹
藪
に
入
る
。
自
然
は
裏
切
ら
な
い
。
先
が
少
し
覗

い
て
い
る
筍
が
目
に
入
る
。
頬
が
緩
む
。
ち
ょ
う
ど
こ
の
時
期
、
両

親
が
眠
る
墓
の
近
く
で
自
生
す
る
蕗
（フ
キ
）
が
、
自
宅
西
の
山
斜

面
で
は
蕨
（ワ
ラ
ビ
）
が
、
そ
れ
ぞ
れ
旬
を
迎
え
る
。
筍
、
蕗
、
蕨
、
そ

れ
ぞ
れ
採
っ
て
き
て
直
ぐ
に
ア
ク
抜
き
す
る
。
こ
れ
が
な
か
な
か
厄

介
な
の
だ
が
、
こ
の
手
間
が
後
の
楽
し
み
を
大
き
く
す
る
。
▼
こ
こ

数
年
こ
の
季
節
に
は
山
菜
ち
ら
し
寿
司
を
作
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
。
母
が
作
っ
た
寿
司
が
懐
か
し
い
（子
ど
も
の
頃
は
蕗
が
苦
手
で
除
け
て

食
べ
て
い
た
が
）
。
寿
司
な
ら
何
で
も
好
き
だ
。
た
だ
、
寿
司
酢
の
調
合

や
具
材
の
処
理
味
付
け
な
ど
面
倒
で
自
分
に
は
無
理
と
思
い
込
ん

で
い
た
。
で
も
、
寿
司
酢
は
簡
単
に
作
れ
る
こ
と
を
知
る
。
砂
糖
と

塩
に
酢
を
入
れ
火
に
か
け
て
ゆ
っ
く
り
混
ぜ
る
だ
け
（米
酢

1
c
u
p

に
、
砂
糖1

2
0

g

、
塩3

0
g

）。
寿
司
ご
飯
（米1

c
u
p

分
に
寿
司
酢3

0
m

l

）だ

け
で
も
旨
い
と
思
う
。
具
材
は
何
で
も
在
る
物
で
い
い
。
食
べ
て
美

味
し
け
れ
ば
そ
れ
で
Ｏ
Ｋ
。
寿
司
酢
は
多
め
に
作
っ
て
お
い
て
他
の

酢
の
物
に
も
入
れ
る
。
お
に
ぎ
り
に
使
っ
た
り
す
る
。
こ
の
話
を
知

人
に
し
た
ら
「
寿
司
酢
は
売
っ
て
る
の
に
」
と
言
う
。
分
か
っ
て
い

る
。
け
ど
、
自
作
の
寿
司
酢
は
ど
こ
か
違
う
。
▼
待
ち
望
ん
だ
旬
の

も
の
を
、
そ
の
時
節
に
食
す
。
こ
れ
は
幸
せ
な
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う

ね
。
そ
し
て
、
も
う
一
つ
大
事
な
の
が
、
調
理
の
ち
ょ
っ
と
し
た
「
手

間
」
を
面
倒
と
思
わ
な
い
よ
う
に
な
る
こ
と
の
よ
う
で
す
。 

 

小
田
川 

と 

宮
田
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▼この通信は、〈道〉LINE（公式アカウント）でも配信します。 URL、または、左の QR コードから「友だち

追加」していただければ、あなたの LINE に届きます。 ▼ホームページにも掲載しています。 

 

 

 

※分量は、お好みで加減してください。 
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